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Пояснительная записка

 

          Учебный план МБДОУ  «Сердинский детский сад  «Чулпан», реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования разработан в соответствии с:
- Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"

- Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, утвержденным постановлением правительства Российской Федерации от 27.10. 2011г. № 2562; 

- Письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000 №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей  дошкольного возраста в организованных формах обучения»,
- «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», СанПиН 2.4.1.3049-13 утвержденными постановлением Главного государственного санитарного  врача РФ от 15.05.2013 № 26;  
- методическим рекомендациям по организации обучения детей татарскому (русскому) языку в дошкольных образовательных учреждениях МО и Н РТ №4886/8 от 05.08.2008 года;

- Уставом МБДОУ «Сердинский детский сад  «Чулпан», утвержденным Постановлением Исполнительного комитета Сабинского муниципального района РТ от 27.05.2011 г.  

В своей работе ДОУ использует комплексную программу «Истоки», которая была создана авторским коллективом Центра Дошкольного развития им. Запорожца, имеет гриф государственной. 

     Учебный план составлен для одной разновозрастной  группы  и ориентирован на 5- дневную учебную  неделю с продолжительностью учебного года  36 недель,   из них первые две недели сентября и последняя неделя апреля –  мониторинг.  Первая рабочая неделя января –  зимние каникулы. 

              В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13(п. 11.10- 11.11) продолжительность  непосредственно образовательной деятельности (далее НОД) в  первой младшей группе (с 2-3 лет) не более 10 минут, во второй младшей группе (с 3-4 лет) не боле 15 минут, в средней группе (с 4-5 лет) – не более 20 минут, в старшей группе (с 5-6 лет) – не более 25 минут, в подготовительной группе (с 6-7 лет) – не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

         Для профилактики утомления  в середине времени, отведенного на НОД, проводятся динамические паузы или физкультурные минутки.  Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.       

                                     Учебный план МБДОУ  «Сердинский детский сад

                                         «Чулпан»  Сабинского муниципального района РТ»

                                                                 на 2013 – 2014 учебный год   

	№
	Образовательные области и 

дисциплины
	Количество занятий в неделю

	
	
	I младшая группа 

(не более 10 мин.)
	II младшая группа 

(не более 

 15 мин.)
	Средняя 

группа 

(не более 

 20 мин.)
	Старшая группа 

(не более 

25 мин.)
	Подготов. 

группа 

(не более 

30 мин.)

	

	
	
	НОД
	Режимн

момент
	НОД
	Режимн

момент
	НОД
	Режимн

момент
	НОД
	Режимн

момент
	НОД
	Режимн

момент

	1.1
	Познание 
	

	
	· Познание окружающего мира
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	
	· Природа / экология
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	

	
	· математика
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	2
	

	
	· конструирование
	1
	
	0,5
	
	0,5
	
	
	+
	1
	

	
	· начало грамоты
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	1.2
	 Коммуникация
	

	
	· развитие речи
	2
	
	1
	
	
	+
	
	+
	
	+

	
	· русский язык
	
	
	
	
	3
	
	3
	
	3
	

	1.3
	Чтение художественной  литературы
	
	+


	
	+
	
	+
	1
	+
	
	+

	1.4
	Художественное творчество
	

	
	· лепка
	1
	
	1
	
	0,5
	
	0,5
	
	0,5
	

	
	· аппликация
	
	
	0,5
	
	0,5
	
	0,5
	
	0,5
	

	
	· рисование
	1
	
	1
	
	0,5
	
	1
	
	1
	

	1.5
	Музыка
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	

	1.6
	Физическая культура
	2
	
	3
	
	2
	1
	2
	1
	2
	1

	1.7

1.8
	Здоровье

Безопасность
	

	
	· ОБЖ / ПДД
	
	+
	
	+
	  
	+
	
	+
	
	

	1.9
	Социализация
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	1.10
	Труд
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	

	
	Занятия по дополнительному образованию
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Кружок  «Весёлый английский»
	
	
	
	
	1
	+
	2
	
	2
	

	
	ИТОГО


	10
	
	11
	
	12
	
	15
	
	17
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Утверждаю:______________

                                                                                                                                                        Заведующий    ДОУ  Галимова З.А.                                                                                             

                                  График  реализации детских видов  деятельности  на 2013-2014 у.г.

	
	ПОДГРУППА МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  (2-4года)
	ПОДГРУППА СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

(4-7лет)

	
	 2 -3 года

Ежедневно по 2 занятия
	3-4 года 

4дня по 2 занятия и 

1 день – 3 занятия
	 4-5 лет

3 дня по 2 занятия и

2 дня по 3 занятия
	 5-6 лет

1день по 3 занятия

2деня– 2 занятия

2 день – 4 занятия
	 6-7 лет

3 дня по 3 занятия и 

2 дня по 4 занятия



	Понедельник
	9.00-9.10

Познание: 

окруж. мир 

9.40-9.50

Физ-ра
	9.00-9.15

 Познание: 

окруж. мир 

9.40-9.55 

Физ-ра 


	9.00-9.20 

Познание: 

окруж. мир 

9.40-10.00

Физ-ра 


	9.00-9.25 

Познание: 

окруж. мир 

9.40-10.05

Физ-ра 


	9.00-9.30

Познание: 

окруж. мир 

9.40-10.10 

Физ-ра 

10.20-10.50  

Познание:

Конструирование/ручной труд 

	2 половина дня
	
	
	
	
	

	Вторник
	9.00-9.10

Художественное творчество: 

Лепка

9.40-9.50

Музыка


	9.00-9.15

Познание: 

Математика

9.40-9.55

Музыка


	9.00-9.20

Познание: 

Математика

9.40-10.00

Музыка

10.20-10.45

Коммуникация:

Русский язык


	9.00-9.25

Познание: 

Математика

9.40-10.05

Музыка

10.20-10.50

Коммуникация:

Русский язык
	9.00-9.30

Познание: 

Математика

9.40-10.10

Музыка

10.20-10.50

Коммуникация

Русский язык



	2 половина дня
	Кружок  «Әпипә»
	Кружок  «Әпипә»
	Кружок «Юный пешеход»
	Кружок «Юный пешеход»
	Кружок «Юный пешеход»

	Среда
	9.00-9.10

Художественное творчество: 

рисование

9.40-9.50

Физ-ра 


	9.00-9.15

Художественное творчество: 

рисование

9.40-9.55 

Физ-ра 


	9.00-9.20 

Художественное творчество: 

рисование

Познание/конструирование

9.40-10.00 

Физ-ра


	9.00-9.25

Художественное творчество: 

рисование

9.40-10.05

Физ-ра 

10.20-10.45

Коммуникация

Природа
	9.00-9.30  

Художественное творчество: 

рисование

9.40-10.10 

Физ-ра 

10.20-10.50

Познание

Обучение грамоте

	2 половина дня
	
	
	  «Вёсёлый   английский»
	«Вёсёлый   английский»


	«Вёсёлый   английский»



	Четверг
	9.00-9.10  

Музыка

9.40-9.50 

Комуникация

Развитие речи


	9.00-90.15

Музыка

9.40-9.55

Комуникация

Развитие речи

10.20-10.35

Чтение художественной литературы
	9.00-9.20 

Музыка

9.40-10. 00

Комуникция

Русский язык 

10.20-10.40

Чтение художественной литературы


	9.00 -9.25

Музыка

9.40-10.05

 Комуникция

Русский язык 

10.20-10.45

Чтение художественной литературы
	9.00-9.30 

Музыка

9.40-10.10

Комуникция

Русский язык 

10.20-10.50

Познание

Природа

	2 половина дня
	
	
	Вёсёлый  английский

 
	Вёсёлый  английский


	Вёсёлый  английский

	Пятница
	9.00-9.15  

Познание

Конструирован.

9.40-9.50

Комуникация

Развитие речи
	9.00-9.15

Познание

Конструирован.

9.40-9.55

Художественное творчество: 

Лепка/аппликац


	9.00-9.20

Художественное творчество: 

Лепка/аппликация

9.40-10.00

Комуникация

Русский язык


	 9.00-9.25

Художественное творчество: 

Лепка/аппликация

9.40-10.05

Комуникация

Русский язык


	9.00-9.30

Художественное творчество: 

Лепка/аппликация

9.40-10.10

Комуникация

Русский язык

10.20-10.50

Познание

Математика

	
	
	
	
	
	

	Суббота
	Развлечение
	Развлечение
	Развлечение


	Развлечение


	Развлечение




Комментарии к учебному плану

Средняя группа (4-5 лет)

Учебная нагрузка на данной возрастной -группе распределилась следующим образом:

 Содержание образовательной области "Коммуникация" направлено на достижение целей овладения способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через развитие свободного общения со взрослыми и детьми;  развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;  практическое овладение воспитанниками нормами речи.

·        

 Содержание образовательной области "Познание" представлено такими видами образовательной деятельности как «Культура быта», «Природа и ребенок», «Конструирование». «Математические представления» и направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития через сенсорное развитие; развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; формирование элементарных математических представлений; формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

·         

В разделе программы по художественной литературе предусматривается полное изучение программной литературы и освоение первичных навыков театрализованной деятельности,  с использованием  разных видов театра.

·         

Содержание образовательной области "Художественное творчество" направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через  развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация);  развитие детского творчества и приобщение к изобразительному искусству.

·         

Раздел «Музыкальное воспитание» реализуется через  развитие музыкально-художественной деятельности; приобщение к музыкальному искусству.

·        

 Содержание образовательной области "Физическая культура" направлено на  развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

2/3 непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей проводится в спортивном зале, 1/3 - на прогулке. В целом на двигательную деятельность детей в режиме дня отводится не менее 3,5 – 4 часов в день.

Задачи образовательных областей "Здоровье" и «Безопасность» решаются через сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;  воспитание культурно-гигиенических навыков; формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. Данные задачи решаются как в образовательной, так и в свободной деятельности детей под руководством педагога.

·               

Содержание образовательной области "Социализация" направлено на  развитие игровой деятельности детей; приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми.

Содержание раздела  "Труд" реализуется через самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд и труд детей в природе, где у детей воспитывается желание принимать посильное участие в трудовой деятельности.

Старшая группа (5-6 лет), подготовительная группа (6-7 лет)

Проблема нагрузки на данных возрастных группах решается следующим образом:

 Содержание образовательной области "Коммуникация" направлено на достижение целей овладения свободным общением со взрослыми и детьми;  развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;  практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Содержание образовательной области "Познание" направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития через сенсорное развитие; развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; формирование элементарных математических представлений; формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей через такие виды образовательной деятельности как: «Природа и ребенок», «Мир, в котором мы живем», «Конструирование». «ОБЖ», «Математические представления», «Обучение грамоте».

·         

Раздел программы по художественной литературе реализуется как в рамках основной части программы, так и приоритетного направления, где предусматривается полное изучение программной литературы и освоение первичных навыков театрализованной деятельности, знакомство и использование всех видов театра.

·         

Содержание образовательной области "Художественное творчество" направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через  развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, худ. рукоделие и дизайн);  развитие детского творчества и приобщение к изобразительному искусству, обеспечивает отработку технических навыков индивидуально с каждым ребенком.

·        

 Раздел «Музыкальное воспитание» реализуется через  развитие музыкально-художественной деятельности; приобщение к музыкальному искусству.

·         

Содержание образовательной области "Физическая культура" направлено на  развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

·              

Задачи образовательных областей "Здоровье" и «Безопасность» решаются через сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;  воспитание культурно-гигиенических навыков; формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 

·           

Содержание образовательной области "Социализация" направлено на  развитие игровой деятельности детей; приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным).

Содержание раздела  "Труд" направлено на формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека через самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд и труд детей в природе.

Организация режима дня  на 2013 – 2014 у. г.

Режим дня разработан с учётом следующих принципов:

· Соблюдение режима дня в ДОУ в соответствии с функциональными возможностями ребёнка, его возрастом и состоянием здоровья;

· Соблюдение баланса между разными видами активности детей (умственной, физической и др.) и их чередование;

· Наличие времени для самостоятельной (нерегламентированной и свободной) деятельности ребёнка;

· Организация гибкого режима пребывание детей в ДОУ (с учётом потребностей родителей, для детей в адаптационном периоде и пр.);

· Проведение мероприятий по профилактике утомления отдельных детей.

Режим дня в холодный период

Подгруппа младшего дошкольного возраста (2 – 4 года)

	Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.00 - 8.15

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15 - 8.40

	 Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.40- 9.00

	Непосредственно  образовательная деятельность
	9.00- 9.55

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	9.55 - 10.05

	Игры, самостоятельная деятельность
	10.05 – 10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.30 - 11.30

	Возвращение с прогулки, раздевание
	11.30 – 11.40

	Подготовка к обеду, обед 
	11.40 - 12.10

	Подготовка ко сну, сон
	12.10 - 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 - 15.15

	Подготовка к  полднику,  полдник
	15.15 - 15.30

	Игры, самостоятельная деятельность, кружки, чтение художественной литературы, прогулка   Уход детей домой
	15.30 – 16.00

	
	


Подгруппа старшего дошкольного возраста (4 – 7 лет)

	Прием, осмотр, игры, дежурства, утренняя гимнастика
	7.00 - 8.15

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15 - 8.40

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.40– 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00 – 10.25

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	10. 00 - 10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.30 - 11.30

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	11.30 – 11.45

	Подготовка к обеду, обед
	11.45 - 12.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.10- 14.40

	Подъем, воздушные, водные процедуры
	14.40 — 14.50

	Самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы, кружки
	14.50 — 15.15

	Подготовка к полднику,  уплотненный полдник
	15.15 - 15.30

	Игры, труд, самостоятельная деятельность,  прогулка.  Уход детей домой
	15.30– 16.00

	
	


Режим дня на теплый период года

Подгруппа младшего дошкольного возраста (2 – 4 года)

	Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.00 - 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 — 8.50

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.50 - 9.00

	Непосредственно  образовательная деятельность
	9.00 - 9.40

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	9.55 - 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00- 11.30

	Возвращение с прогулки, раздевание
	11.30 – 11.45

	Подготовка к обеду, обед 
	11.45 - 12.10

	Подготовка ко сну, сон
	12.10 - 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 - 15.15

	Подготовка к  полднику,  полдник
	15.15 - 15.30

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность, кружки, чтение художественной литературы   Уход детей домой
	15.30 – 16.00

	
	


Подгруппа старшего дошкольного возраста (4 – 7 лет)

	Прием, осмотр, игры, дежурства, утренняя гимнастика
	7.30 - 8.45

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.45 - 9.10

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	9.10 – 9.15

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.15 – 10.25

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	10. 25 - 10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.30 - 11.30

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	11.30 – 11.45

	Подготовка к обеду, обед
	11.45 - 12.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.10 - 15.00

	Подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 - 15.15

	Подготовка к полднику,  уплотненный полдник
	15.15 - 15.30

	Прогулка, игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы  Уход детей домой


	15.30– 16.00

	
	



